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1. परिचय 

सीरा बनाना मुख्य रूप से ग्रामीण भारि में मतहलाओ ंके बीच एक आम घरेलू गतितवति है। 

अतिकांश मतहलाएं इस IGA से अच्छी िरह वातकफ हैं और वे इसे अपने खाली समय में खुशी-खुशी 

करिी हैं और साथ ही घर के अन्य काम भी करिी हैं। इस एसएचजी की मतहलाएं अपने पररवार के 

सदस्ो ंकी जरूरिो ंको पूरा करने के तलए पहले से ही सतक्रय हैं। अब सदस्ो ंने इस गतितवति को 

आईजीए के रूप में चुना है िातक वे अपने खचों को पूरा करने के तलए अतिररक्त पैसा कमा सकें  और 

मुद्धिल समय के तलए कुछ बचि भी कर सकें । तवतभन्न आयु वगा की 10 मतहलाओ ंका एक समूह 

jica पररयोजना के िहि एक स्वयं सहायिा समूह बनाने के तलए एक साथ आया और एक व्यवसाय 

योजना िैयार करने का फैसला तकया जो उन्हें इस आय उत्पन्न करने वाली गतितवति को सामूतहक 

रूप से लेने और अपनी अतिररक्त आय बढाने में मदद कर सके। इस समूह में अनुसूतचि जाति 

समुदाय के सभी सदस् शातमल हैं और बहुि गरीब हैं। यह गतितवति अगर समूह द्वारा ईमानदारी से 

की जािी है िो तनतिि रूप से उनकी आय में वृद्धि होगी। 

 

2. पृष्ठभूहम 

इस स्वयं सहायिा समूह  के कुछ सदस् पहले से ही अपनी घरेलू मांग को पूरा करने के तलए काम कर 

रहे हैं, उनके  पूवा अनुभव के कारण इस आय उत्पन्न करने वाली गतितवति का चयन तकया गया है । 

यह गतितवति तवतभन्न सदस्ो ंके कौशल को संयोतजि करने और JICA पररयोजना से प्रारंतभक सहायिा 

के साथ अतिक आजीतवका अतजाि करने के तलए एक प्रयास है। समूह को प्रतशक्षण तदया जाना 

आवश्यक है िातक मानक और उच्च गुणवत्ता वाले उत्पाद , संरक्षण, भंडारण के साथ-साथ तवपणन 

रणनीति का उपयोग तकया जा सके। 

नव दुगाा एसएचजी मण्डी वन मंडल के दं्रग वन रेंज के मठानू्यल वीएफडीएस में आिा है। मााँ  

नव दुगाा एसएचजी द्वारा सीरा बनाने का कें द्र गांव मठानू्यल, पी0ओ0,-टंडू, िहसील- सदर, तजला, 

मंडी, तहमाचल प्रदेश में द्धथथि होगा. वाडा  मठानू्यल में कुल पररवार 117 हैं। यह कें द्र ग्राहको ं

आवश्यकिाओ ंके तलए उतृ्कष्ट सेवा प्रदान करेगा। स्वयं सहायिा समूह भी ऑनलाइन ऑडार प्राप्त 

करने में सक्षम होग उत्पाद को तनकटिम बजारो ं  में क्लस्टर स्तर पर बेचा जाएगा जैसा तक JICA 

वातनकी पररयोजना में पररकद्धिि है। 

 



पेज 4का 17 

3. SHG/CIG . का हवविण 

2.1 एसएचजी/सीआईजी का नाम :: मााँ  नव दुगाा एसएचजी 

2.2 वीएफडीएस :: मठानू्यल  

2.3 वन पररके्षत्र :: दं्रग  

2.4 वन मंडल :: मंडी 

2.5 गााँव :: मठानू्यल  

2.6 तवकास  खंड :: दं्रग  

2.7 तजला :: मंडी 

2.8 
एसएचजी में सदस्ो ंकी कुल 

संख्या 
:: 10- मतहला 

2.9 गठन की तितथ :: 17/03/2021 

2.10 बैंक खािा संख्या :: 87481300001095 

2.11 बैंक तववरण :: एच. पी.  ग्रामीण बैंक दं्रग  

2.12 
एसएचजी/सीआईजी मातसक 

बचि 
:: 100/- रुपये प्रति सदस् 

2.13 तदसंबर 2021 िक कुल बचि :: 8000/- फ़रवरी 2022 िक 

2.14 कुल अंिर-ऋण :: - 

2.15 नकद ऋण सीमा :: -- 

2.16 चुकौिी द्धथथति :: -- 
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4. लाभाहथियो ंका हवविण: 

क्रम 

संख्या  
नाम हपता/पहत का नाम उम्र हशक्षा शे्रणी 

आय स्रोत पता औि 

संपकि   

1. 
प्रोतमला देवी 

(अध्यक्ष) 
तवनोद 26 10+2 अनुसूतचि जाति 

कृतष मठानू्यल  

(83513157

21 .) 

2. 
भावना देवी 

(सतचव) 
मुकेश 34 10+2 

अनुसूतचि 

जाति 

कृतष मठानू्यल  

(78768386

44) 

3. कांिादेवी हंसराजी 35 5 

अनुसूतचि 

जाति 

कृतष मठानू्यल  

(98827173

70) 

4. अनमोल नरेशकुमार 26 8 

अनुसूतचि 

जाति 

कृतष मठानू्यल  

(78079567

43) 

5. नीलमा केसरतसंह 40  
अनुसूतचि 

जाति 

कृतष मठानू्यल  

-- 

6. कौरा देवी इंदरतसंह 42 7 
अनुसूतचि 

जाति 

कृतष मठानू्यल  

-------- 

7. नीला देवी नंत्रम 39 8 

अनुसूतचि 

जाति 

कृतष मठानू्यल  

(98576246

94) 

8. माया देवी मतहपाली 31 8 
अनुसूतचि 

जाति 

कृतष मठानू्यल  

------ 

9. रामप्यारी प्यारे रामो 40  
अनुसूतचि 

जाति 

कृतष मठानू्यल  

----- 

10. नेरमा देवी मन चंद 36 8 
अनुसूतचि 

जाति 

कृतष मठानू्यल  

-------- 

 

 

 

 

 

5. गांव का भौगोहलक हवविण: 

3.1 तजला मुख्यालय से दूरी :: 12 तकमी 

3.2 मेन रोड से दूरी :: 500 मी 

3.3 थथानीय बाजार का नाम और दूरी :: मंडी 12 तकमी 

3.4 मुख्य बाजार का नाम और दूरी :: मंडी 12 तकमी 
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3.5 मुख्य शहर का नाम और दूरी :: मंडी, 12 तकमी 

 

3.6 उन थथानो/ंथथानो ं का नाम जहां उत्पाद 

बेचा/तवपतणि तकया जाएगा 

:: 
पिर , मंडी , जोतगन्द्रनगर 

 

 

6. प्रबंध 

आय सृजन गहतहवहध से संबंहधत उत्पाद का हवविण 

 

1 उत्पाद का नाम :: सीरा (गेहं के बीज से ) 

2 उत्पाद पहचान की तवति :: यह उत्पाद पहले से ही कुछ एसएचजी 

मतहलाओ ंद्वारा बनाया जा रहा है 

3 एसएचजी/सीआईजी/क्लस्टर सदस्ो ं की 

सहमति 

:: िां (अनुलग्नक -1) 

 

  

आय सृजन गतितवति का चयन स्वयं सहायिा समूह द्वारा तकया गया है। यह आईजीए इस एसएचजी की 

सभी मतहलाओ ंद्वारा तकया जाएगा। सीरा बनाने का काम शुरुआि में इसी गु्रप द्वारा तकया जाएगा। 

यह गतितवति इस समूह की कुछ मतहलाओ ंद्वारा पहले से ही की जा रही है। यह व्यावसातयक 

गतितवति समूह के सदस्ो ंद्वारा पूरे वषा की जाएगी। सीरा बनाने की प्रतक्रया में लगभग 12-15 तदन 

लगिे हैं। 2 तकलो गेहं के बीज से लगभग 1 तकलो सीरा बनाया जाएगा। उत्पादन प्रतक्रया में सफाई, 

िुलाई, तभगोने, पीसने, सुखाने आतद जैसी प्रतक्रया शातमल है। प्रारंभ में समूह सीरा का तनमााण 

करेगा लेतकन भतवष्य में समूह अन्य उत्पादो ंका तनमााण करेगा जो उसी प्रतक्रया का पालन करिे 

हैं। उत्पाद सीिे समूह द्वारा या परोक्ष रूप से खुदरा तवके्रिाओ ंऔर तनकट बाजार के पूरे 

तवके्रिाओ ंके माध्यम से शुरू में बेचा जाएगा। 1 तकलो सीरा का तवक्रय मूल्य लगभग 150 प्रति 

तकलोग्राम होगा। 

 

7.   उत्पादन योजना का हवविण 

1 उत्पादन चक्र (तदनो ंमें) :: 12-15 तदन 

2 प्रति चक्र आवश्यक जनशद्धक्त  :: सभी मतहलाएं 

3 कचे्च माल का स्रोि :: थथानीय बाजार 

4 अन्य संसािनो ंका स्रोि :: मुख्य बाजार 

5 प्रति चक्र आवश्यक मात्रा (तकलो) :: 400 तकलो गेहं के बीज (शुरुआि में) 

6 प्रति चक्र अपेतक्षि उत्पादन (तकग्रा) :: 200 तकग्रा (शुरुआि में) 

 

कचे्च माल की आवश्यकिा और अपेतक्षि उत्पादन 

 

क्रम 

संख्या  

कच्चा 

माल 

इकाई समय मात्रा रातश प्रति 

तकलो (रु.) 

कुल 

रकम 

अपेतक्षि 

उत्पादन (तकलो) 
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1 गेहं के 

बीज 

तकलोग्राम प्रति माह 400 20 8,000 200 

 

8. हवपणन/हबक्री का हवविण 

 

1 संभातवि बाजार थथान :: मंडी- 36 तकमी, पिार - 6 तकमी 

2 इकाई से दूरी :: 

3 बाजार में उत्पाद की मााँ ग  :: दैतनक माग 

4 बाजार के पहचान की प्रतक्रया :: समूह के सदस् अपनी उत्पादन क्षमिा और 

बाजार में मााँ ग के अनुसार खुदरा तवके्रिा/थोक 

तवके्रिा का चयन/सूचीबि करें गे। प्रारंभ में 

उत्पाद तनकट बाजारो ंमें बेचा जाएगा। 

5 उत्पाद की माकेतटंग रणनीति  एसएचजी सदस् अपने उत्पाद को सीिे गांव 

की दुकानो ंऔर तनमााण थथल/दुकान से बेचेंगे। 

साथ ही, खुदरा तवके्रिा द्वारा, तनकट के बाजारो ं

के थोक व्यापारी। प्रारंभ में उत्पाद को 1 

तकलोग्राम पैकेतजंग में बेचा जाएगा। 

6 उत्पाद ब्रांतडंग  सीआईजी/एसएचजी स्तर पर 

सीआईजी/एसएचजी की ब्रांतडंग करके उत्पाद 

का तवपणन तकया जाएगा। बाद में इस IGA को 

क्लस्टर स्तर पर ब्रांतडंग की आवश्यकिा हो 

सकिी है 

7 उत्पाद "नारा"  " स्वयं सहायिा समूह का एक उत्पाद" 

 

 

 

9. स्वोट तवशे्लषण 

 ताकत 

 गतितवति पहले से ही कुछ एसएचजी सदस्ो ंद्वारा की जा रही है 

 आस-पास के बाजारो ंसे आसानी से उपलब्ध कच्चा माल 

 तनमााण प्रतक्रया सरल है 

 उतचि पैतकंग और पररवहन में आसान 

 पररवार के अन्य सदस् भी लाभातथायो ंका सहयोग करें गे 

 उत्पाद का आत्म-जीवन मध्यम रूप से लंबा है। 

❖ कमजोिी-  

 अत्यातिक श्रमसाध्य काया 



पेज 8का 17 

 तवपणन सदी और बरसाि के मौसम में उत्पाद तनमााण चक्र बढेगा 

 िकनीकी जानकारी का अभाव  

 

 मौका 

 उत्पादो ंकी गुणवत्ता बनाए रखने के माध्यम से पयााप्त मााँ ग पैदा करना 

 JICA पररयोजना का समथान प्राप्त करना 

 सभी मौसमो ंमें सभी खरीदारो ंद्वारा दैतनक/साप्तातहक खपि और उपभोग 

 

 जोखिम 

 प्रतिस्पिी बाजार 

 तवशेष रूप से सदी और बरसाि के मौसम में तनमााण और पैकेतजंग के समय िापमान, नमी का प्रभाव। 

 LOCKDOWN  जैसी  द्धस्ततथयााँ 

 

 

 

10. सदस्ो ंके बीच प्रबंधन का हवविण 

आपसी सहमति से एसएचजी समूह के सदस् काया को अंजाम देने के तलए अपनी भूतमका और तजमे्मदारी 

िय करें गे। सदस्ो ं के बीच उनकी मानतसक और शारीररक क्षमिा के अनुसार काम का बंटवारा तकया 

जाएगा। 

 समूह के कुछ सदस् पूवा-उत्पादन प्रतक्रया (अथााि कचे्च माल की खरीद आतद) में शातमल होगें। 

 कुछ समूह सदस् उत्पादन प्रतक्रया में शातमल होगें। 

 समूह के कुछ सदस् पैकेतजंग और माकेतटंग में शातमल होगें। 

 

11. अथिशास्त्र का हवविण : 

ए। पंूजी लागत  
 

  

क्रम 

संख्या  
हवविण 

मात्रा इकाई 
कुल िाहश (रु.) 

1 थथापना के साथ ग्राइंडर मशीन (1-2 एचपी) 1  20000 20,000 

2 पानी का टब (40-50 लीटर) 3  500 1500 

3 
भंडारण के तलए डर म - कच्चा माल आतद- (80-

100 लीटर) - प्लाद्धस्टक 

3 
 
1000 

3000 

4 प्लाद्धस्टक शीट (जैसे -40 * 60 इंच) 3-4  L/S 2000 

5 प्लाद्धस्टक मग 10  L/S 1000 

6 रसोईघर के उपकरण   L/S 4000 

7 पानी की छलनी   L/S 1000 

8 िैयार उत्पाद भंडारण अलमारी/रैक 3-4  L/S 5000 
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9 
तडतजटल भारिोलन से्कल/मशीन 

 

1 
 
1000 

1000 

10 

पॉली सीतलंग टेबल टॉप हीट सीलर पाउच 

प्लाद्धस्टक पैकेतजंग मशीनें 

 

1 

 

2000 

2000 

1 1 एप्रन, टोपी, प्लाद्धस्टक के हाथ के दस्ताने आतद 13  L/S 2000 

12 कुतसायााँ, टेबल   L/S 5000 

  कुल पंूजीगत लागत (ए) =  
 

 47,500 
 

बी। आवती लागत 

क्रम 

संख्या  
हवविण 

इकाई मात्रा कीमत 
कुल िाहश (रु.) 

1 कच्चा माल (गेहं के बीज) तकग्रा/माह 400 20 8000 

2 तकराया महीना 1 200 200 

3 श्रम पांच घंटे 150 50 7500 

4 पैकेतजंग सामग्री महीना 1 200 200 

5 पररवहन महीना 1 300 300 

6 

अन्य (लेखा सामग्री, तबजली, 

पानी का तबल, मशीन की 

मरम्मि) 

महीना 1 800 800 

 
आवती लागत    17000 

कुल आवती लागत (बी) = 

(आवती लागत-श्रम लागत) कायि/श्रम के रूप में एसएचजी सदस्ो ंद्वािा हकया जाएगा। 

9500 

 

सी। उत्पादन की लागत (माहसक)  

क्रम संख्या  हवविण रातश (रु.) 

1 कुल आविी लागि 9500 

2 पंूजीगि लागि पर सालाना 10% मूल्यह्रास 395 

 
कुल 9895 

डी । हबक्री मूल्य गणना 

क्रम 

संख्या  
हवविण 

इकाई 
मात्रा 

िाहश (रु.)  

1 बनाने की तकमि 
तकलोग्राम 

1 
50 उत्पादन की मात्रा बढने 

पर यह घटेगा 

2 विामान बाजार मूल्य तकलोग्राम 1 150-180  

3 अपेतक्षि तबक्री मूल्य तकलोग्राम 1 180  

 

प्रति तकग्रा लागि = 200 तकग्रा सीरा के उत्पादन की कुल लागि को कुल उत्पादन से तवभातजि करने 

पर। 9895/200 = 49.47 या कहें 50/- रुपये केवल 

 

 

12.  आय औि व्यय का हवशे्लिण (प्रहत माि): 

क्रम संख्या  हवविण िाहश (रु.) 



पेज 10का 17 

1 पंूजीगि लागि पर सालाना 10% मूल्यह्रास 395 

2 कुल आविी लागि 9500 

3 प्रति माह कुल उत्पादन (तकलो) 200 तकग्रा (मात्रा) 

4 तवक्रय मूल्य (प्रति तकग्रा) 180 

5 आय सृजन (200*180) 36,000 

6 शुि लाभ (36,000- 10012 ) 25,988 

7 शुि लाभ का तविरण 

 लाभ मातसक/वातषाक आिार पर 

सदस्ो ं के बीच समान रूप से तविररि 

तकया जाएगा। 

 लाभ का उपयोग आविी लागि को 

पूरा करने के तलए तकया जाएगा। 

 IGA में आगे तनवेश के तलए लाभ का 

उपयोग तकया जाएगा 

 

13.  फंड की आवश्यकता: 

क्रम संख्या  हवविण 
कुल िाहश (रु.) परियोजना 

योगदान 

एसएचजी 

योगदान 

1 कुल पंूजी लागि 47,500 35625 11875 

2 कुल आविी लागि 9500 0 9500 

3 प्रतशक्षण/क्षमिा तनमााण/कौशल उन्नयन 35000 35000 0 

 
कुल 92,000   

ध्यान दें- 

● पंूजीगत लागत - 50 %पंूजीगि लागि पररयोजना के द्वारा वहन तकया जाएगा  (75% अनुसूतचि 

जािी िथा मतहलाओ ंके तलए ) 

  

 आवती लागत - एसएचजी/सीआईजी द्वारा वहन तकया जाना। 

 प्रहशक्षण/क्षमता हनमािण/कौशल उन्नयन - पररयोजना द्वारा वहन तकया जाएगा 

 

14.  फंड के स्रोत: 

पररयोजना का समथान;  पंूजीगि लागि का 75% उपयोग 

मशीनरी की खरीद के तलए तकया जाएगा 

अथााि उपकरण सतहि 1 ग्राइंडर मशीन । 

 1 लाख रुपये ररवॉद्धवंग के रूप में 

एसएचजी बैंक खािे में जमा तकए जाएंगे। 

 प्रतशक्षण/क्षमिा तनमााण/कौशल 

उन्नयन लागि। 

 यतद एसएचजी बैंक से ऋण लेिा है 

िो डीएमयू द्वारा 5% ब्याज दर की 

सद्धिडी सीिे बैंक/तवत्तीय संथथान में जमा 

की जाएगी और यह सुतविा केवल िीन वषों 

के तलए होगी। एसएचजी को मूल रातश की 

सभी औपचाररकिाओ ंका पालन 

करने के बाद संबंतिि 

डीएमयू/एफसीसीयू द्वारा 

मशीनरी/उपकरणो ं की खरीद 

की जाएगी। 
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तकश्ो ं का भुगिान तनयतमि आिार पर 

करना होिा है। 

एसएचजी योगदान  पंूजीगि लागि का 25% स्वयं 

सहायिा समूह द्वारा वहन तकया जाएगा, 

इसमें मशीनरी के अलावा अन्य 

सामग्री/उपकरणो ंकी लागि शातमल है। 

 एसएचजी द्वारा वहन की जाने वाली 

आविी लागि 

 

 

15. प्रहशक्षण/क्षमता हनमािण/कौशल उन्नयन 

प्रतशक्षण/क्षमिा तनमााण/कौशल उन्नयन लागि पररयोजना द्वारा वहन की जाएगी। 

तनम्नतलद्धखि कुछ प्रतशक्षण/क्षमिा तनमााण/कौशल उन्नयन प्रस्तातवि/आवश्यक हैं: 

 कचे्च माल की लागि प्रभावी खरीद 

 गुणवत्ता तनयंत्रण 

 पैकेतजंग और माकेतटंग 

 तवत्तीय प्रबंिन 

16. बे्रक-ईवन पॉइंट की गणना 

= पंूजीगि व्यय/तवक्रय मूल्य (प्रति तकग्रा)-उत्पादन की लागि (प्रति तकग्रा) 

= 47500/(180-50) 

= 473 तकलो 

इस प्रतक्रया में 473 तकलो सीरा बेचने के बाद बे्रक ईवन हातसल तकया जाएगा। इसतलए 3 महीने में बे्रक 

ईवन तमल जाएगा। 

 

17. आय के अन्य स्रोत: 

ग्रामीणो/ंथथानीय लोगो ंकी दाल, गेहं, मक्का आतद पीसने से आय। 

 

18. बैंक ऋण चुकौती - यतद ऋण बैंक से तलया गया है, िो यह नकद ऋण सीमा के रूप में होगा और सीसीएल 

के तलए पुनभुागिान अनुसूची नही ं है; हालांतक, सदस्ो ं से मातसक बचि और चुकौिी रसीद सीसीएल के 

माध्यम से भेजी जानी चातहए। 

 सीसीएल में, एसएचजी के बकाया मूलिन का बैंको ंको साल में एक बार पूरा भुगिान तकया जाना 

चातहए। ब्याज रातश का भुगिान मातसक आिार पर तकया जाना चातहए। 

 सावति ऋणो ंमें, चुकौिी बैंको ंमें चुकौिी अनुसूची के अनुसार की जानी चातहए। 

 

19. हनगिानी पद्धहत - प्रारंतभक चरण में लाभातथायो ंका बेसलाइन सवेक्षण और वातषाक सवेक्षण तकया जाएगा। 

तनगरानी के तलए कुछ प्रमुख संकेिक इस प्रकार हैं: 

 समूह का आकार 

 तनति प्रबंिन 

 तनवेश 

 आय उपाजान 

 उत्पादन स्तर 

 उत्पाद की गुणवत्ता 

 बेचा गया सामान 
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 बाजार पहंुच 

 

 

20. हटप्पहण 
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21.                                                    समूि के सदस्  

                                                   अनुलग्नक-1 
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                                                         अनुलग्नक-2 
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